
令和８年度 東海村児童センターだより №5 

のびるん 

 

熱中症や夏風邪が流行する季節です。 

予防策として睡眠をたっぷりとり，水分補給を心

がけること。部屋の温度は 28 度程度に保ち，冷

えすぎないようにすること。朝ごはんは毎日食べ

る習慣をつけること…など。 

また，エアコンが活躍するこの時期ですが，体の

冷やしすぎには要注意！屋内外の温度差による

「冷房病」は免疫低下にもつながります。 

睡眠や食事のバランスを整え，元気に夏を乗り切

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 １ 
 

2 
休館 

3 
 

 

4 
水遊び（荒天中止） 

10:30～11:00 

 

5 

 
 

6 
子育て支援コーディ

ネーター来館日 

10:00～11:00 

7 
 

8 
家族であそぼう 

『プラレール』 

10：00～11:00 

9 
休館 

10 
主任児童委員支援日 

10:00～12:00 

11 
山の日 

（休館） 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
休館 

 

16 
休館 

17 
 

18 
水遊び（荒天中止） 

10:30～11:00 

アレルギー相談日 

10:00～11:00 

19 

 

20 
小学生イベント 

（おかいものごっこ） 

子育て支援コーディ

ネーター来館日 

10:00～11:00 

21 

 

22 
 

23 
休館 

24 

 

 

25 
水遊び（荒天中止） 

10:30～11:00 

主任児童委員支援日 

10:00～12:00 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
休館 

31 

 
～「０歳さん，１歳さん，２歳さんあつまれ」の対象年齢について～ （カラーは名札の色です） 

0 歳児（R７.4.2～R8.4.1・紫，R8,4,2～・水色)  1 歳児（R6.4.2～R7.4.1・オレンジ）   2 歳児（R5.4.2～R6.4.1・黄緑） 

東海村社会福祉協議会

児童センター  

TEL：029-306-1017   の予定 

＊利用に際してましての変更などは東海村子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」と東海村総合福祉センター「絆」HP

に児童センターのお知らせを随時更新します。また，東海村社会福祉協議会 Instagram でも情報配信をしています。 

 

開  館  日：月曜日～土曜日 9:00～11:30 13:00～16:30 

利用対象者：0～18歳の児童（小学２年生までは保護者同伴） 

・熱がなくても体調が悪い時には利用できません。 

・館内では事故防止のため，お子さんから目を離

さないようお願いします。 

～おねがい～  
保育園や幼稚園などで感染症が流行っている場合には，予防の観点から児童

センターの利用を見合わせてください。ご協力をよろしくお願いします。 

熱中症・夏風邪に気を付けよう！ 

 

夏休みに行う小学生対象の『エンジョイ・サマースクー

ル』で小学生がお店の商品を作ったり，店員になったり

してお店屋さんを開きます。お兄さん，お姉さんとかか

われるチャンスです。是非ご参加下さい。 

日時：8 月 20 日(木) 

11:00～11:20 

15:00～15:20 

詳細については，子育て応援ポータルサイト「のびのび

子育て帳」や東海村社会福祉協議会 Instagram をご覧

ください。 

                  

おかいものごっこを開催します 

一
緒
に
短
冊
作
っ
た
よ
！ 

☆彡 七夕会の様子 ☆彡 

▶
み
ん
な
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ 

～～～～～水遊びの様子～～～～～ 

冷
た
く
て
気
持
ち
い
い
ね
！ 


