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　　　　　　　　香川県高松市出身。
　　　　　　　　東京医科歯科大学医学部卒業。
　　　　　　　　伊豆逓信病院副院長を経て
　　　　　　　　平成７年茨城県立医療大学教授。
　　　　　　　　平成８年同大学付属病院院長。
　　　　　　　　平成１７年より茨城県立健康
　　　　　　　　プラザ管理者、茨城県立医療
　　　　　　　　大学名誉教授。平成２７年茨城
　県立医療大学付属病院名誉院長。 医学博士、
　茨城県地域リハビリテーション普及促進協議会
　顧問、健康いばらき推進協議会顧問、ほか
　
　主な著書
・「いきいきヘルス体操」（荘道社）
・「介護予防のいっぱつ体操」（ＮＨＫ出版）
・「介護予防リハビリ体操大全集」（講談社）など
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講演テーマ講演テーマ

「⼈⽣１００年⽀え合いでつくる元気な地域社会」「人生１００年支え合いでつくる元気な地域社会」
講師 NPO法⼈�⽇本健康加齢推進機構理事⻑ ⼤⽥ 仁史 ⽒講師　NPO法人 日本健康加齢推進機構理事長 ⼤⽥ 仁史 ⽒

問合せ先問合せ先

⼿話通訳付

⼊場無料手話通訳付

入場無料

社会福祉法⼈東海村社会福祉協議会社会福祉法人東海村社会福祉協議会

〜かけがえのない⼀⼈ひとりの想いと⾏動を紡ぐまちづくり〜～かけがえのない⼀⼈ひとりの想いと⾏動を紡ぐまちづくり〜
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令和8年
11⽉14⽇(⼟)
令和8年
11月14日(⼟)
受付�12時30分〜
開会�13時30分
式典�13時30分〜14時40分
講演�14時50分〜16時
閉会�16時
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東海⽂化センター⼤ホール東海文化センター⼤ホール
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後援：東海村，東海村教育委員会後援：東海村，東海村教育委員会

【講師プロフィール】【講師プロフィール】
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