
日時 　令和8年9月14日（月）10:00〜11:30

会場 　東海村村民活動センター1階活動室（豊白1ー3ー20）

申込み 　不要（おひとり暮らしの方が参加できます）

参加費 　無料

主催 　東海村社会福祉協議会

029-283-4538

おひとり住まいのおひとり住まいの

寄り道寄り道
｜参

加歓迎｜

ひとり暮らしでいろいろと不安

孤独死してしまうのではないか・・・

自分のことを看取ってくれる人がいない

一日誰とも話さない日がある

こんなお悩みはありませんか？

アパートなどでひとり暮らしをしている
方が立ち寄れる場です（アパートではな
く戸建て等に暮らしているおひとり暮ら
しの方も歓迎です）。

東海住宅協力事業

受付時間 
平日 8:30〜17:15お気軽にお電話ください

お問い合わせ

温かいお飲み物を
用意してお待ちして
います。

お得な情報

4つの特権！

もしもに備える スマホも学べる近所の知り合い

ができる
一人暮らしの方が使
える村の制度やサー
ビスを紹介します

「もしも」のときに
どう備えるかのお話
を聞けます！

日頃のあれこれをお
話できる知り合いが
できるかも

スマホの操作で分か
らないところがあれ
ば レ ク チ ャ ー し ま
す！
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東海村社会福祉協議会　生活支援課　担当：古市・横須賀


