
▲新聞紙スリッパづくり ▲木の板を利用した魚釣りゲーム

▲ロープワークでガーランドづくり ▲水消火器放水体験
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　１月21日に総合福祉センター「絆」にて
「TOKAIサスティナブル防災フェス」を開催しま
した。
　企業やボランティア団体、防災士等の方々にご
協力いただき、防災に関するさまざまな体験を行
いました。参加者からは「普段できない防災の体
験ができて楽しかった。」などの声が聞かれまし
た。今回のイベントを通じて、改めて防災を考え
るきっかけになりました。
問い合わせ／企画総務係　☎（282）2804

TOKAIサスティナブル防災フェスを開催しました！
　報　　告　令和４年度社協会員加入状況報告

法人会員・自治会・直送組合（普通・特別会員）
　　　　　　　　　　………P２～３

　案　　内　成年後見制度・日常生活自立支援事業の紹介
　　　　　　　　　　�����P４

　案　　内　第７回きずなパントリーを開催します
　　　　　　　　　　�����P５

　募　　集　令和５年度水中体操教室・
介護予防健康体操教室�����P８

Pick Up！

（法人会員広告） 特殊キー、スペアキーの作成いたします　橋本機工金物㈱　☎029（282）1010 1



　社協会員加入ならびに会費納入について、多くの事業所・自治会・直送組合の皆さまにご協力いただき、
誠にありがとうございました。お預かりした会費は、貴重な自主財源として、地域に根ざした福祉活動
に役立てていきますので、引き続きご理解・ご協力をお願いします。

社協会員・会費とは
　村社協の地域福祉活動に賛同し、会員として会費を支払うことで、ボランティア等への直接の参加が
難しい場合でも、村社協の活動のサポーターとしてご協力いただくものです。加入について詳しく知り
たい方は、お気軽にお問い合わせください。

［会員の種類］　普通会員　１口 300 円　　以上（村内在住の世帯）
　　　　　　　特別会員　１口 1,000 円　以上（村内・村外在住の世帯）
　　　　　　　法人会員　１口 5,000 円　以上（村内外の法人・団体・施設など）

● 法人会員 ●

30,000円
東海福音キリスト教会、東海村環境整備事業協会（フジワクリーン、村松衛生社、
㈱ビーンズクリーンサービス、㈲川崎産業、㈲東海環境サービス、㈲東海共同企業）

50,000円

（宗）虚空蔵堂

10,000円
㈱イシガミ ㈱伊藤鋳造鉄工所 茨城特殊車輌㈱ ㈱岩手製作所 東海 うどん市 村松店
㈱A.I.P 水戸オフィス エーテック㈱ ㈱関東技研 ㈱クリハラント 検査開発㈱
原子燃料工業㈱東海事業所 ㈲高野好見畳店 ㈲小林文具店 ㈱佐藤工務店 ㈲沢畑土木
㈱サンアメニティ茨城支社 ㈲サンキ ㈱燦食 ㈲サンタクシー ㈱ジェー・シー・オー東海事業所
JPC㈱ ㈲常東タクシー ㈱常陽銀行 東海支店 ㈱大興建設 ㈱筑波銀行東海支店
㈱照沼商事 デンキプラザ マツモト ㈱東海住宅 東海村水道事業協同組合 東興機械工業㈱
東康建設工業㈱ 東成工業㈱ トラットリア パラン ㈱ナスカ ねもと薬局
㈲野上住設 橋本機工金物㈱ ㈲東関東サービス 日立綜合防災㈱ 日本不動産管理㈱茨城支社
㈱平成興業 三菱原子燃料㈱ 弓山建設工業㈱

5,000円
㈱アイエスアイ （福）愛信会 幸の実園 ㈱葵テック 赤津ハウス㈱ ㈱阿久津工務店
アクモス㈱ ㈲亜細亜警備保障 ㈱アセンド ㈱アトックス東海営業所 ㈱アドバンス
㈱井坂石油店 いばらき印刷㈱ （特非）茨城NPOセンター・コモンズ （医）社団いばらき会 茨城県信用組合東海支店
いばらきコープ生活協同組合 ㈱インテリア あさみや ㈱ヴィラ―ジュ （医）アルカディア・イースト 植村整形外科クリニック うまか路
㈱エネライフ M&K'ｓC合同会社 デイサービスぎふと ＭＨＩ原子力研究開発㈱ 大仁建設㈱ ㈱小名浜包装資材

（特非）オリヴィエ東海 カストマシステム㈱ ㈲カメラのアトム商会 環境保全事業㈱ ㈱関東総建
北中精肉店 グリーンパーク二軒茶屋 ケアレジデンス コミュニティガーデンとうかい 原子力エンジニアリング㈱ ㈱原子力セキュリティサービス
建築工房佐藤 こいずみ歯科医院 （財）高度情報科学技術研究機構 （独）国立病院機構 茨城東病院 後藤オート販売㈲
㈱後藤製作所 ㈲寿屋河野商店 ㈲サカイ建装 佐藤石油㈱ ㈲サンエイ
山藤鉄工㈱ 三陽塗装工業㈲ ㈱JWAY シビリアン警備保障㈱ ㈲信栄電気
㈱鈴木ハーブ研究所 スタジオ フィール 住友金属鉱山㈱ （福）聖隷会 すみれ ㈱せいみや
中央労働金庫大みか支店 ㈱ティエムケイ 東海建機㈱ ㈱東海ゴルフ 東海農工㈱
東海村観光協会 東海村建設業協同組合 東海村造園建設協力会 東豊建設㈱ ㈱東陽印刷所
㈱トータル・サポート・システム ㈲トキワ交通 ㈱NAT ㈲成田整体治療院 リフレ寿 ㈲日本建商

（弁）萩原総合法律事務所 ㈱橋本農園 （一社）ハピネス東海 常陸警備保障㈱ ひたちなか薬業
常陸農業協同組合東海支店 ㈱廣原コンサルタンツ 東海支店 ファミリー歯科 ファミリーマート東海駅東店 ㈱フジタビジネスマシンズ
文化シャッター日立販売㈱ 放課後等デイサービスこども元気塾東海教室 （財）放射線利用振興協会 ㈱前田工業 （特非）まつぼっくり
㈲松山金型技研 ㈱マネジメントセンター ㈲美川商事 三国屋建設㈱東海支店 水戸信用金庫 東海支店
宮内米穀店 武藤小児クリニック

（１月31日現在）

会員数 138件　合計金額 1,000,000円	 （敬称略）

令和４年度　社協会員加入状況報告

（法人会員広告） 地域に愛されて創業107年、安心の国産畳100％の店。㈲高野好見畳店　☎029（282）28802



一緒に新たな一歩を踏み出しませんか　
参加支援事業“JOIN”

一緒に新たな一歩を踏み出しませんか　
参加支援事業“JOIN”
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問い合わせ／生活支援ネットワーク係　☎（283）0205

● 自治会・直送組合 ●

申込み・問い合わせ／企画総務係　☎（282）2804

◇普通・特別会員◇　会員世帯数 7,508件　合計金額 2,300,800円		  　　　　　　（敬称略）
自治会名 件数 金額（円） 自治会名 件数 金額（円） 直送組合名 件数 金額（円）

外宿一区 303 90,900 豊白 162 48,600 なごみ常会 23 6,900

外宿二区 128 38,400 村松北 187 56,100 花水木組 19 5,700

内宿一区 527 158,100 真崎 679 203,700 ほがらか常会 12 3,600

内宿二区 194 58,200 舟石川三区 128 39,100 長堀住宅隣り組 7 2,800

竹瓦 64 19,200 原子力機構荒谷台 33 9,900 すかしゆり組 13 3,900

宿 150 45,000 押延 228 68,400
社協窓口 件数 金額（円）

照沼 106 31,800 須和間 243 72,900
社協窓口 87 70,300

川根 99 29,700 舟石川中丸 460 138,000

原子力機構箕輪 25 7,500 原子力機構長堀 77 24,500

白方 673 201,900 緑ヶ丘 291 87,300

豊岡 74 22,200 南台 587 176,100

岡 140 42,000 フローレスタ須和間 21 6,300

百塚 275 82,500 船場 396 118,800

亀下 125 37,500 舟石川一区 673 201,900

原子力機構百塚 16 6,200 舟石川二区 283 84,900

（1 月 31 日現在）

　自治会・直送組合に入っていな
い世帯が会員に加入する際は、村
社協窓口（総合福祉センター「絆」
内）にて通年受け付けています（平
日午前８時半～午後５時 15 分）。
会費をお預かりし、その場で今年
度の会員加入手続きが完了します。

社協会員募集中！

　村社協では、社会参加の機会を提供し、収入を得るという過程を通じて、社会参加に向けた
段階を踏むことを応援する事業を始めました。

あなたの希望をじっくりと
お聞きします。
①来所　②訪問
③電話　④LINE

お好きな方法を選べます。

一人ひとりに合った活動を一緒に探します。
①ファーストステップ作業（内職作業等）
②村内社会資源の情報提供
③協力企業での作業や活動

◆対象者◆
・ひきこもりがちな方
・社会に出ることが不安な方
・就職活動をしたいけれど何から始めてい
いかわからない方

●安心して作業や活動ができるようサポー
トします。
作業内容や相談者の状況に応じて、社協
職員もしくは伴走サポーターが同行する
場合もあります。

◆作業例◆
・チラシ封入作業　　・押印作業
・農家での収穫や袋詰め
・イベントスタッフ　　等
※作業内容によって手数料をお支払いします

▲作業様子の一例

LINE相談用QRコードはこちら➡

（法人会員広告） お肌のことを相談できるお店・化粧品とハーブと雑貨　鈴木ハーブ研究所　☎029（212）5225 3



問い合わせ／生活支援ネットワーク係　☎（283）0205

　日常生活自立支援事業は、認知症や知的障がい、精神障がいにより、日常生活の中で必要な手続きに不
安を感じたり、生活費の管理などが難しく、ご家族からの支援が受けられない方が地域で安心して暮らせ
るようにお手伝いします。※身体障がいのみでは、対象となりませんのでご注意ください。

暮らしの安心をお手伝い

福祉サービスを利用したいけど
どうしていいか分からない

公共料金や税金、医療費などの
支払いに不安がある 通帳や印鑑の管理に不安がある

をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？をご存じですか？「日常生活自立支援事業」「日常生活自立支援事業」

利用するにはどうしたらいいの？
　より詳しい話を聞きたい方、相談したい方は、下
記連絡先までご連絡ください。家族や関係機関の方
など、本人以外の方からでも相談をお受けしていま
す。相談は無料です。

利用料は？
　サービスを利用される方は、１時
間1,100円の利用料がかかります。
貸金庫での書類預かりは、上記利用料とは別に１ヵ
月500円かかります。
※生活保護を受けている方は、免除となります。

　令和4年 12月 5日、総合福祉センター「絆」
にて、生活支援員研修会を開催しました。研修
会は、生活支援員の資質向上のほか、支援員同
士の交流の機会や日々の支援での悩みなどを共
有する場にもなっています。今回の研修会では、
「精神障害、認知症についての学びとかかわり
方について」学びと理解を深めていただきま
した。

生活支援員研修会を行いました！
生活支援員とは？
　支援計画に沿って自
宅や施設を訪問し、福祉
サービスの利用手続き
や預金の出し入れ、支払
い等をサポートします。 ▲研修会の様子

高齢化や障がいがあることにより、
物事を適切に判断することができな
くなっても、安心して暮らすことが
できるよう、本人の権利を法律的に
守る制度です。

成年後見制度って
何だろう？

この他にも、
・介護サービスや施設入所の契約
・公共料金や税金などの日常生活で
の各種支払いの手続きの代行など
ができます。

　成年後見制度についてより詳しい
話を聞きたい方、相談したい方は下記
連絡先までお問い合わせください。

　成年後見制度を利用して、
成年後見人等がつけば、本人
に代わって預金を引き出し、入
院費を支払うことができます。

　第三者等の成年後見人等をつ
け、親が亡くなった後でも子ども
を支援することができます。

　認知症の父の
入院費用を支払
うため、父の預
金を引き出そう
としたら、成年
後見人等が必要
と言われた…。

親の入院費を払うための
預金が払い戻せない…。

　私が亡くなっ
た後、知的障が
いのある子ども
の生活や財産管
理はどうなるの
かしら…。

自分が亡くなった後、知的障
がいのある子どもが心配…。

こんなことはありませんか？

あなたの　　　　　　 　　 を守ります！あなたの　　　　　　 　　 を守ります！あなたの　　　　　　 　　 を守ります！あなたの　　　　　　 　　 を守ります！暮らしの安心暮らしの安心 ～成年後見制度～

（法人会員広告） 樹木のことお任せください。緑と共に心豊かに。　株式会社 橋本農園　☎029（282）23884



終活は　　　　　　　がはじめ時“今この瞬間”
終活とは身の回りの整理や遺言・相続、葬儀のことなど、いずれ必ずやっ

てくる“その時”に備える準備のことです。「もしもの時のことを考える
なんて…」と思われがちですが、むしろ元気な

“今”のうちから備えることが大切です。
地域のサロン活動等に伺い、終活やエンディ

ングノートについて出前講座を行うことが可能
です。ゲームを通じて、終活について楽しく考
えることのできるメニューも用意しています。
「とりあえず話を聞いてみようかな」と気軽

なお気持ちで、ぜひお問い合わせください。 ▲出前講座の様子

問い合わせ／生活支援ネットワーク係　☎（283）0205

ボ ラ ン テ ィ ア 紹 介 Vol.10

問い合わせ／ボランティア・市民活動センター　☎（283）4538

移送サービスボランティア「はーとろーど」

　「はーとろーど」は、地域の中で利用会員と協力会員が支
え合う有償サービスのボランティア団体です。対象となる
高齢者・障がい者等の外出支援のため、自家用車や福祉車
両で買い物や通院の移動支援を行っています。
　いつも安全運転を心掛け、一人でも多くの方が住み慣れ
た地域で安心して暮らせるように支援しています。あなた
も、地域を支える運転手になってみませんか。

予約なくご来場いただいても、お渡しできませんので、必ず事前にご予約ください。
問い合わせ／生活支援ネットワーク係　☎（283）0205

村内の企業や個人の方から寄贈いただいた食品・日用品を東海村にお住いの対象世帯に無料で
配布いたします。

　対　　象
・物価高騰が理由で家計がひっ迫している方
・新型コロナウイルスの影響で収入が減少している方
・長期休みで子どもの食費がかさんでいる方
・ひとり親家庭

　申込方法
令和５年３月１日（水）～３月10日（金）
の間に、次のいずれかの方法でお申し
込み下さい。
※土日・祝日を除く
・下記の問い合わせへ電話
・村社協公式LINE
・総合福祉センター「絆」窓口

　配付物品
食糧、調味料、日用品など

村社協
公式LINE

　配布日時・場所
３月20日（月）/22日（水）/23日（木）/24日（金）/25日（土）
　　　　　　　総合福祉センター「絆」
３月27日（月）　中丸コミュニティセンター
３月28日（火）　石神コミュニティセンター
　各回とも13時半～16時に配布。
　15分毎に予約枠を設けています。

困った時はお互い様！特設！きずなパントリー開催

（法人会員広告） 緑豊かな環境づくり。　東海村造園建設協力会 5



障がい者センターの表記が変わりました

寄付報告（11月・12月・１月）※敬称略・受付順

皆さまからお寄せいただいた善意は、村社協が行う福祉事業や食糧支援に役立てています。

ご　芳　名 預託金（円）
鯉渕 千鶴子 30,000
松本 健吾 40,000
東海村盆栽連盟 3,600
東海村技芸連盟 10,000
益子 久子 7,004
㈲高野好見畳店 10,000
第26回東海Ｉ～ MOのまつり 78,551
匿名　３名 54,000

善意銀行　金銭の部

ご　芳　名 金　額（円）
㈱はぴ・ねす 5,278
うどん市 村松店 20,000
匿名　５名 199,155

とうかい明日への架け橋基金募金
※この募金は東海村の子どもたちのために活用されます。

ご　芳　名
日本原子力発電㈱、東海村（保険課・総合相談支援課・消防団女性部・図書館）、（公社）東海村シルバー人材センター、 
㈱アトックス東海営業所、㈱照沼商事、橋本機工金物㈱、圷 ひろみ、山岸 妙美、三国屋建設㈱東海支店、 
新 日 本 婦 人 の 会　 東 海 支 部、 菅 野 敬 子、 東 海MMC、 篠 原 登、 ㈱ タ ス コ ー ポ レ ー シ ョ ン、 ㈱ 葵 テ ッ ク、 
いきいきサロン中丸春秋会、㈱A.I.P水戸オフィス、東海村中央公民館、深野 紀明、㈱フジタビジネスマシンズ、 
(国研)量子科学技術研究開発機構、日本不動産管理㈱、匿名　14件

使用済み切手・ベルマーク・未使用テレフォンカード・未使用はがき・書き損じはがきなど

ご　芳　名
萩谷 良子、佐藤 房明、小林 正義、篠﨑 典子、酒井 康子、小椋 美幸、益子 久子、遠藤 美枝子、村田 はつ子、岡野 邦、
佐藤 昌男、エーテック㈱、尾西食品㈱、三菱原子燃料㈱、㈱鈴木ハーブ研究所、きずなBOX（役場・商工会）、長松院、
宮内米穀店、やまなか菜園、地域防災活動支援協議会、匿名　（32件）

フードバンク

問い合わせ／企画総務係　☎（282）2804

問い合わせ／障がい者センター　☎（282）4599

「東海村総合福祉センターの設置及び管理に関する条例」の改正に伴い、令和４年12月５日か
ら、「障害者センター」から「障がい者センター」に表記が変わりました。事業内容や住所、電
話番号などは変わっておりませんので、今後ともよろしくお願いいたします。

ご　芳　名 預　　託　　品 活　用　先
東海村退職公務員連盟
東海村教育友の会
東海村退職校長会

タオル類、日用品一式 企画総務係

益子 久子 ふきん、ストッキング、タンブラー 生活支援ネットワーク係
村上 はつ子 タオル 児童センター
佐藤 定行 紙おむつ 居宅介護支援事業所
寺門 久美子 タオル 児童センター
明治安田生命 勝田営業所 大縄跳びの縄 児童センター
匿名　20件 大人用紙おむつ、マスク、トイレットペーパー、

下着類、石けん、雑巾、タッパー、
洗剤類、タオル類、ゲーム、
シール、工作用品、スチーマー、
紙おむつ、リュック、体操服、
炊飯器、靴下、ミシン、絵本、
カードゲーム、衣類

生活支援ネットワーク係
居宅介護支援事業所
児童センター
地域福祉推進係
障がい者センター
企画総務係

善意銀行　物品の部

（法人会員広告） 安全・迅速・快適がモットーです。　常東タクシー　☎029（282）25956



寄付を募集しています ! !
※ご寄付いただける場合は、事前にご連絡ください。
※事前に連絡がない場合、直接お持ちいただいてもお受けできないことがありますのでご了承ください。

「フードバンク」とは、いただき物や買いすぎてしまったものなど、ご家庭に眠っている食品を集め、
食の支援を必要としている方へお渡しし有効に活用する活動です。

問い合わせ／企画総務係　☎（282）2804 ←メールはこちらから

育児サークル参加者募集

問い合わせ／児童センター　☎（306）1017 問い合わせ／企画総務係　☎（282）2804

総合福祉センター「絆」では、土日･祝日を除
く毎日地域を回る送迎バスを運行しています。
令和５年４月３日（月）より、送迎バスの運

行回数と時間が下記の通り、変更になりますの
でお知らせいたします。

変更前⇒9：00発と9：40発の２回運行
変更後⇒9：30発のみ

各地区への送迎日程や通過時間等について
は、総合福祉センター「絆」や各コミュニティ
センター、役場にて運行日程表を配布していま
すのでご利用ください。

「絆」送迎バスの
運行時間変更について

募 集 内 容 希 望 部 署
● ハンドタオル　　 ● てぬぐい
● 本（はたらく細胞・銭天堂・
　ざんねんないきもの）
● 綿シーツ

児童センター

● シーツ 　　 ● バスタオル
● Ｔシャツ 　 ● アイロンビーズ
● ゲームソフト
● ゲーム本体
　（Wii、スーパーファミコン）
● プラレール

障がい者センター

● 赤ちゃん用絵本
● おもちゃ（幼児向け）
● トランプ、ウノ等のカードゲーム
● ボードゲーム

地域福祉推進係

募 集 内 容 希 望 部 署
● スウェット（大人用未使用品）
● パジャマ上下（大人用未使用品）
● 生理用品（未開封）　 ● 洗濯機

生活支援
ネットワーク係

フードバンク
※未開封で賞味期限が２か月以上残っているもの
● 米（もみ付き）　 ● 調味料
● 粉ミルク　　　　 ● ベビーフード
● インスタント・レトルト食品
● ギフトパック（お歳暮・お中元など）
● カップ麺 ● 缶詰め ● ペットボトル飲料

令和５年５月より、「育児サークル」を始め
ます。

お友達と一緒にリズムや散歩、制作などをし
て楽しみませんか。

詳細については、児童センターだより「のび
るん３月号」をご確認ください。
★対象：村内在住の親子
１歳児（2021.4.2～2022.4.1生）…８組
２歳児（2020.4.2～2021.4.1生）…８組
※実施期間は、令和５年５月～令和６年３月まで。

リズム

散歩

（法人会員広告） 楽しい部屋さがしは、ひと・住まい・みらい　東海住宅へ　☎029（282）8472 7



あなたの悩みをお聞きします

申込み・問い合わせ／生活支援ネットワーク係　☎（283）0205

総合相談
日　時：月～金曜日
　　　　午前８時半～午後５時15分
相談員：社協職員、社会福祉士等

弁護士・行政書士
会　場：「絆」相談室

　生活上の心配ごとや困りご
とについて相談に応じます。電
話・匿名での相談も可能です。
※行政書士・弁護士などによ

る専門相談は事前予約が必
要です。

LINE相談
日　時：（相談受付）随時

（返信）月～金曜日
午前８時半～
午後５時15分

相談員：社協職員、社会福祉士等

　直接話しづらい方や家族に
相談内容を聞かれたくない方
は、LINEでの相談
も可能です。ＱＲ
コードからご登録
ください。

就労体験相談会
日　時：第４木曜日
　　　　午後１時半～３時半
相談員：下記NPO法人職員
会　場：「絆」相談室

　ひきこもりがちな方の就労
や社会参加に向けた相談に応
じます。事前予約が必要です。

※新型コロナウイルス感染予防のため、やむを得ず中止・延期とする場合があります。

予約申込み
茨城NPOセンター・コモンズ

☎（291）8990

申　込　み：２月27日（月）～３月10日（金）の午前８時半～午後５時15分に身分証明書を持参の
上、総合福祉センター「絆」窓口へ直接お申し込みください。
▼電話での受付はいたしません。
▼感染症対策のため、人数を制限して開催となります。応募多数時は抽選となります。
※感染状況によって、内容が変更・中止になる場合がありますのでご了承ください。

問い合わせ／企画総務係　☎（282）4300

生活動作や転倒防止のための重要な筋肉を鍛え、同時に脳を刺激
することにより、神経細胞を活性化し、健康維持につなげることを
目的としています。
期　間：令和５年４月～９月の火曜日（全18回）
場　所：総合福祉センター「絆」多目的ホール
対　象：村内在住の概ね60歳以上の方
参加費：3,600円/人

令和５年度 介護予防健康体操教室（前期）募集！

高齢者や障がいのある方の健康維持を目的とした、水中体操教室
を開催します。水中では心拍数の上昇を抑え、ウォーキングや体操
には心肺機能が高まる効果があります。ぜひご参加ください。
期　間：令和５年４月～９月（全18回）
　　　　※日時等の詳細は下記までお問い合わせください。
場　所：総合福祉センター「絆」機能回復プール
対　象：村内在住の概ね40歳以上の方
参加費：8,100円/人

令和５年度 水中体操教室（前期）参加者募集！
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